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Übung zum aktiven Zuhören 

 

1. Suchen Sie sich ein (vielleicht aktuelles) Diskussionsthema aus (z.B. KI 
- Erleben wir einen Quantensprung in der Digitalisierung? Europawahl: 
Rutscht die Jugend nach rechts? Sollte Deutschland (mehr) Waffen an 
die Ukraine liefern? Macht die Regierung Olaf Scholz einen guten Job? 
Wer wird Fußball-Europameister? etc.) 
 

2. Legen Sie fest, wer mit wem diskutiert, wer dabei die Pro-Seite und wer 
die Contra-Seite vertritt. Der Rest der Gruppe beobachtet die 
Diskussion. 
 

3. Führen und beobachten Sie die Diskussion: 
a. Pro-Seite mit erstem Pro-Argument 
b. Contra-Seite wiederholt die Pro-Seite und bringt dann ihr erstes 

Contra-Argument 
c. Pro-Seite wiederholt die Contra-Seite und bringt ihr zweites Pro-

Argument 
d. usw. ca. 5 min. lang 

 
4. Die Beobachter achten zum einen darauf, dass die Wiederholungsregel 

eingehalten wird, zum anderen beobachten sie die Rhetorik der beiden 
Diskussionsteilnehmer (Gestik, Blickkontakt etc.). 
 

5. Reflexion: Die Diskussionsteilnehmer schildern, wie es mit der 
Wiederholungstechnik lief, die Beobachter teilen ihre rhetorischen 
Notizen mit und geben Tipps. 
 

6. Nächste Runde: Anderes Thema, andere Teilnehmer ... (s. 1.) 

 

 

 


